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 ขา้วเหนียวเป็นพชืทีม่กีารเพาะปลกูกนัมากในภาคอสีานโดยเฉพาะแถบอสีานตอนบนและภาคเหนือแถบ

ภาคเหนือตอนบนทัง้น้ีเพราะเกีย่วขอ้งกบัวถิชีวีติและความมัน่คงทางอาหารของครวัเรอืนในภูมภิาคดงักล่าว ซึง่มกีาร

บรโิภคขา้วเหนียวเป็นอาหารหลกัในชวีติประจาํวนั หากพจิารณาจากพืน้ทีเ่พาะปลกูขา้วเหนียวทัว่ประเทศเฉลีย่ 1

2
ของ

ไทย พบว่ามปีระมาณ 16.7 ลา้นไร่ และมผีลผลติประมาณ 5.8 ลา้นตนัขา้วเปลอืก ในจาํนวนน้ีเป็นพืน้ทีเ่พาะปลกูใน

ภาคอสีานประมาณรอ้ยละ 84 และภาคเหนือประมาณรอ้ยละ 15.6 สว่นในภาคอื่นๆ มกีารเพาะปลกูจาํนวนน้อย  

จากหลกัฐานทางประวตัศิาสตรท์ีโ่นนนกทา จงัหวดัขอนแก่น และทีถ่ํ้าปุงฮุง จงัหวดัแมฮ่่องสอน พบว่าเมื่อ

ประมาณ 5,000 ปีก่อนนัน้ ขา้วทีป่ลกูในพืน้ทีต่ัง้ของประเทศไทยเป็นขา้วเหนียวสว่นการปลกูขา้วเจา้มกีารนํามา

เพาะปลกูในภายหลงั  ทัง้น้ีมขีอ้สนันิษฐานว่าการปลกูขา้วเจา้นัน้เป็นพชืพนัธุท์ีส่ว่นหน่ึงนํามาจากอนิเดยี อนัเป็นผลสบื

เน่ืองมาจากการเดนิทางเพื่อการเผยแพร่พทุธศาสนาในเอเชยีตะวนัตกเฉียงใต ้ ผูเ้ดนิทางไดนํ้าเมลด็พนัธุข์า้วพกพาตดิ

มาดว้ยในอกีแงม่มุหน่ึงกล่าวว่านํามาจากจนี ทัง้น้ีเมื่อราชวงศจ์นีไดข้ยายความสมัพนัธท์างการคา้กบัหวัเมอืงใน

อุษาคเนยห์รอืในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้ ไดก่้อใหเ้กดิการแลกเปลีย่นทัง้ในดา้นสนิคา้และพชืพนัธุอ์าหาร เช่นในสมยั

สโุขทยัมกีารแลกเปลีย่นเครื่องบรรณาการระหว่างกนักบัราชวงศฮ์ัน่ของจนี เป็นตน้  

ปจัจยัสาํคญัทีก่ารขยายตวัของพืน้ทีเ่พาะปลกูขา้วเจา้ในประเทศไทยไดก้ระจายตวัไปในภมูภิาคต่างๆ อย่าง

แพร่หลายมากกว่าการปลกูขา้วเหนียว น่าจะเป็นเพราะการขยายตวัทางการคา้กบัต่างชาตติัง้แต่ในสมยักรุงสโุขทยั

เรื่อยมา  เมื่อขา้วเป็นสว่นหน่ึงของพชือาหารทีต่ลาดการคา้กบัต่างประเทศมคีวามตอ้งการ ไดส้ง่ผลใหเ้กดิการขยายตวั

ของการผลติตามมาสว่นการปลกูขา้วเหนียวกลบัเป็นการเพาะปลกูเฉพาะถิน่เพื่อความมัน่คงทางอาหารโดยเฉพาะใน

ทอ้งถิน่ชนบททีก่ารคา้ไม่สามารถขยายตวัเขา้ถงึได ้

ความหลากหลายของพนัธุข์า้วเหนียวมน้ีอยกว่าความหลากหลายของพนัธุข์า้วเจา้ ขา้วเหนียวพนัธุพ์ืน้เมอืงที่

เป็นขา้วนาสวนหรอืขา้วทีป่ลกูในทีน้ํ่าขงัทีนิ่ยมปลกูกนั เป็นพนัธุท์ีม่คีุณสมบตัไิวต่อช่วงแสงปลกูไดปี้ละครัง้  ไดแ้ก่ 

พนัธุเ์ขีย้วง ูพนัธุส์นัปา่ตอง พนัธุก์าํผาย พนัธุห์างย ีเป็นตน้ ขา้วพนัธุพ์ืน้เมอืงดงักล่าวปจัจยัทางธรรมชาตไิดม้สีว่นชว่ย

ใหเ้กดิการพฒันาการทางพนัธุกรรมทีย่าวนานกว่าขา้วพนัธุไ์ม่ไวต่อชว่งแสง เช่น พนัธุ ์กข.2 กข.10 และพนัธุส์กลนคร 

เป็นตน้ ซึง่เป็นขา้วพนัธุล์กูผสม2

3
ไม่ไวต่อชว่งแสง ปลกูไดทุ้กฤดกูาลทัง้นาปีและนาปรงั ใหผ้ลผลติทีส่งูกว่าขา้วเหนียว

พนัธุพ์ืน้เมอืง แต่คุณสมบตัดิอ้ยของพนัธุล์กูผสม ไดแ้ก่ รสชาตเิพราะเป็นขา้วทีม่คีวามนุ่ม ความอร่อยสูข้า้วเหนียว

พนัธุพ์ืน้เมอืงไม่ไดแ้ละตลาดจะใหร้าคาขา้วพนัธุไ์ม่ไวต่อชว่งแสงตํ่ากว่าขา้วเหนียวพนัธุพ์ืน้เมอืง 

                                                           
1นกัวชิาการอาวุโส สถาบนัคลงัสมองของชาตแิละผูป้ระสานงานโครงการ “การวจิยัเชงินโยบายเกษตร” ภายใตก้ารสนบัสนุนของสาํนกังาน

กองทุนสนบัสนุนการวจิยั(สกว.) บทความนีล้งพิมพ์ในนิยสารข้าวไทยปีที่ 6 ฉบบัที่ 35 ประจําเดือนมีนาคม – เมษายน 2556 
2ปี 2552 - 2553 
3 ในที่นีห้มายถึงเป็นพนัธุ์ข้าวพืน้เมืองกบัพนัธุ์ข้าวจากสถาบนัวิจยัข้าวนานาชาติ ซึง่ทําให้เป็นพนัธุ์ไมไ่วตอ่ชว่งแสง 



สว่นขา้วเหนียวพนัธุ ์กข.6 ไม่จดัว่าเป็นขา้วพนัธุล์กูผสม เพราะขา้วเหนียว กข.6 เป็นขา้วทีไ่วต่อช่วงแสง ขา้ว

เหนียวพนัธุ ์ กข.6 เกดิจากการปรบัปรุงพนัธุโ์ดยใชร้งัสชีกันําใหเ้กดิการกลายพนัธุข์องขา้วขาวดอกมะล ิ 105
4
 ขา้ว

เหนียว กข.6 จงึมรีากฐานของพนัธุกรรมจากพนัธุข์า้วขาวดอกมะล ิ 105 (ซึง่ต่อไปน้ีจะเรยีกขา้วหอมมะล)ิ ทาํใหข้า้ว

เหนียว กข.6 มคีวามหอมนุ่มคลา้ยขา้วหอมมะล ิสว่นความต่างคอืการเป็นขา้วทีไ่ม่สามารถหงุตม้ไดอ้ย่างขา้วหอมมะล ิ

แต่ตอ้งใชว้ธิหีุงแบบขา้วเหนียวมนู ทัง้น้ีเพราะขา้วเหนียว กข.6 มอีมโิลสตํ่าประมาณ 2% ในขณะทีข่า้วหอมมะลมิอี

มโิลสประมาณ 12-14% ขา้วเหนียวพนัธุ ์ กข.6 จงึเป็นขา้วเหนียวทีนิ่ยมปลกูกนัแพร่หลายกวา่พนัธุอ์ื่นๆ เพราะตลาด

ใหร้าคาดกีวา่ขา้วเหนียวทัว่ไป 

ขา้วเหนียวอกีประเภทหน่ึง ไดแ้ก่ ขา้วเหนียวพนัธุพ์ืน้เมอืงไวต่อช่วงแสงทีเ่ป็นขา้วไร่ ปลกูในทีด่อนทีม่น้ํีา

น้อยและปลกูไดปี้ละครัง้ เช่น ขา้วเหนียวซวิแมจ่นั และขา้วเหนียวลมืผวั ในกลุ่มน้ีขา้วเหนียวลมืผวัเป็นขา้วทีป่จัจบุนั

เป็นทีต่อ้งการของตลาดผูม้รีายไดส้งูบางกลุ่ม เพราะเป็นขา้วทีม่คีวามนุ่ม มกีลิน่หอม มสีนิีล มกีากใยและสารตา้น

อนุมลูอสิระอยู่ในระดบัสงูกว่าขา้วชนิดอื่นๆ ขา้วเหนียวลมืผวัสามารถหุงไดเ้ช่นเดยีวกบัขา้วเจา้โดยไมต่อ้งมนูเหมอืน

กบัขา้วเหนียวพนัธุอ์ื่นๆ มจีาํหน่ายในตลาดซุปเปอรม์ารเ์กตม์รีาคาสงูกว่าขา้วเหนียว กข.6 และขา้วเหนียวทัว่ไปกว่า

เท่าตวั 

การมตีลาดขา้วเหนียวจาํกดัในอดตี ทาํใหม้กีารนําขา้วเหนียวมาแปรรปูในลกัษณะต่างๆ เช่น การนํามามนู

พรอ้มกบัการจาํหน่ายในรปูของขนมหวาน โดยมอีงคป์ระกอบของเครื่องปรุงบางอย่าง เช่น ขา้วเหนียวหน้ากุง้ ขา้ว

เหนียวถวัดาํ ขา้วเหนียวมะมว่ง เป็นตน้ เพื่อเพิม่อุปสงคก์ารบรโิภคขา้วเหนียวในรปูของขนมหวานจงึไดแ้พร่กระจาย

ไปในภมูภิาคต่างๆ ทัง้ในเขตเมอืงและเขตชนบท การใชใ้นอุตสาหกรรมแอลกอฮอล ์ อุตสาหกรรมหมกัน้ําสม้สายช ู

อุตสาหกรรมอาหารเดก็อ่อน นอกจากนัน้มกีารนําไปแปรรปูเป็นแป้งขา้วเหนียวเพื่อใชใ้นอุตสาหกรรมอาหารในรปูแบ

ต่างๆ รวมถงึการแปรรปูเพื่อการสง่ออก 

มคีาํถามว่าการรวมเป็น AEC ของประชาคมอาเซยีนจะมผีลอย่างไรต่อตลาดขา้วเหนียว และตลาดขา้วเหนียว

ไทยจะขยายตวัหรอืไม่ หากพจิารณาประเทศในกลุ่มอาเซยีนนอกจากประเทศไทยแลว้มเีพยีงประเทศลาวอกีหน่ึง

ประเทศทีม่กีารปลกูขา้วเหนียวกนัมากเพราะขา้วเหนียวเป็นอาหารประจาํวนัของคนในประเทศลาว สว่นประเทศอื่นๆ 

ในอาเซยีนทัง้ประเทศผูส้ง่ออกขา้ว เช่น เวยีดนาม พมา่ หรอืเขมร มปีลกูขา้วเหนียวในจาํนวนน้อยมากอกีทัง้การ

บรโิภคของประชากรในประเทศดงักล่าวไมม่วีฒันธรรมของการบรโิภคขา้วเหนียวในชวีติประจาํวนั แต่มกีารบรโิภคขา้ว

เจา้เป็นอาหารหลกัของครวัเรอืน ประเทศผูนํ้าเขา้ขา้วอย่างอนิโดนีเซยี ฟิลปิปินส ์ กเ็ช่นกนั มกีารปลกูขา้วเหนียวกนั

น้อยมาก สว่นมาเลเซยี สงิคโปร ์และบรไูน ไมม่กีารปลกูขา้วเหนียว  

อย่างไรกต็าม หากดขูอ้มลูการคา้ขา้วเหนียวของไทยจากปรมิาณการสง่ออกจาํนวน 0.26 ลา้นตนัในปี 2554 

ไดส้ง่ไปในตลาดอาเซยีน 0.16 ลา้นตนั แต่หากเปรยีบเทยีบกบัปรมิาณการผลติขา้วเหนียวจาํนวน 3.45 ลา้นตนั แลว้มี

ปรมิาณการสง่ออกเพยีงรอ้ยละ 7.5 ของปรมิาณผลผลติ ตลาดการคา้ขา้วเหนียวของไทยในอาเซยีนและในโลกจงึเป็น

ตลาดจาํกดัและมลีกัษณะทีค่่อนขา้งเบาบางมาก ประเทศอาเซยีนทีนํ่าเขา้ขา้วเหนียวไทยทีส่าํคญั ไดแ้ก่ อนิโดนีเซยี 

                                                           
4โดยใชร้งัสแีกมมาปรมิาณ 20 กโิลแรด อาบเมลด็พนัธุข์า้วขาวดอกมะล ิ105 แลว้นํามาปลกูคดัเลอืก 



และมาเลเซยี โดยอนิโดนีเซยีนําเขา้ในปี 2554 ประมาณ 89,000 ตนั สว่นมาเลเซยีนําเขา้ขา้วเหนียวไทย 37,500 ตนั 

ประเทศอื่นๆ ในอาเซยีนมกีารนําเขา้ทีน้่อย  

เมื่อพจิารณาในกลุ่มของอาเซยีนบวกสาม โดยมปีระเทศจนี ญีปุ่น่ และเกาหล ี เขา้มารวมดว้ยจะเหน็ว่าการ

รวมกลุ่มการคา้ดงักล่าวมขีนาดของ GDP โตขึน้ และมขีนาดของประชากรเพิม่ขึน้จาก 600 ลา้น เป็นขนาดประมาณ 

2,000 ลา้นคน นอกจากน้ียงัมพีรหมแดนของตลาดการคา้ทีก่วา้งขวางมากขึน้ แต่การคา้ขา้วเหนียวของไทยกบั 3 

ประเทศดงักล่าว กลบัพบว่ามเีพิม่ขึน้เพยีงเลก็น้อย โดยมจีนีเป็นผูนํ้าเขา้ขา้วเหนียวไทยประมาณ 43,000 ตนัในปี 

2554 ญีปุ่น่มกีารนําเขา้เพยีง 4,000 ตนั สว่นเกาหลใีตไ้มม่กีารนําเขา้ 

ความจาํกดัของตลาดขา้วเหนียวไทยดงักล่าวทาํใหก้ารกา้วไปสูก่ารเป็นประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีนและ

อาเซยีนบวกสาม จะไม่สง่ผลใหเ้กดิการขยายตวัของตลาดขา้วเหนียวไทยอย่างกา้วกระโดดตามขนาดของเศรษฐกจิ

และประชากรทีโ่ตขึน้ แต่จะเป็นเพยีงการรกัษาฐานทางการคา้ทีม่อียู่ไม่ใหถ้ดถอยตกตํ่าลงมากกว่า  

ความจาํเป็นของไทยในสนิคา้ขา้วเหนียว จงึหนีไม่พน้กบัความพยายามในการปรบัวกิฤตใหเ้ป็นโอกาส โดย

ลดรปูแบบการผลติแบบ Mass production ไปสูก่ารคุณค่าของความจาํเพาะของสนิคา้ในแต่ละพืน้ที ่ โดยอาศยัความ

แตกต่างของสภาพแวดลอ้มของพืน้ทีเ่ป็นกลไกในการสรา้งความจาํเพาะ เช่น ในกรณีของขา้วเหนียวลมืผวั ซึง่มแีหล่ง

เพาะปลกูในแถบจงัหวดัตากและเพชรบรูณ์ ซึง่มลีกัษณะของพืน้ทีเ่ป็นทีร่าบเชงิเขา มอุีณหภูมแิปรปรวนระหว่าง

กลางวนัและกลางคนืค่อนขา้งสงู โดยความหอมของขา้วชนิดน้ีเกดิจากคุณสมบตัขิองดนิและความแปรปรวนของ

อุณหภูมริะหว่างกลางวนัและกลางคนืเป็นสาํคญั 

นอกจากน้ีการผลติขา้วเหนียวใหห้นีจากการผลติแบบ Mass ซึง่จะเป็นขา้วเหนียวคุณภาพตํ่า ควรจะมกีาร

ปรบันโยบายการรบัจาํนําขา้วเหนียวของรฐั ใหเ้กดิความชดัเจนในการกาํหนดราคาใหแ้ตกต่างกนั ระหว่างขา้วเหนียว

พนัธุพ์ืน้เมอืงทีไ่วต่อชว่งแสง (มคีวามเป็น niche product  ได)้ และขา้วเหนียวพนัธุไ์มไ่วต่อช่วงแสง (มคีวามเป็น 

mass product  สงู) เพราะขา้วทัง้สองกลุ่มดงักล่าวมคีุณภาพทีต่่างกนั การไมแ่ยกขา้วเหนียวคุณภาพดอีอกจากขา้ว

คุณภาพตํ่าหรอืดอ้ยโดยเฉพาะพนัธุท์ีไ่ม่ไวต่อชว่งแสง เท่ากบัเป็นการบัน่ทอนตลาดขา้วเหนียวคุณภาพดขีองไทยทีม่ี

จาํกดัอยู่แลว้ใหต้กตํ่าลงไปอกีดว้ยเช่นกนั 

 

 


